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Adriano Castag noIi

Danse en ligne - 32 comptes - 4 murs - Débutant

Musique : “Trouble” par Sam Outlaw (Album “Tenderheart’)
Intro : 16 Temps

Vidéo :
https://www.dropbox.com/s/kruyo4iilk4gtnf/ROCKLAND%20par%20Adriano%20Castagnoli.mp4?d|=0

FORWARD, TOUCH TOE, BACK, KICK, SHUFFLE BACK RIGHT, ROCK BACK LEFT
Pas PD devant, PG touche derriere PD

Pas PG en arriére, Kick PD devant

Pas PD en arriere, PG ferme a c6té PD, Pas PD en arriere

Rock PG derriére, Revenir sur PD

PIVOT 1/2 RIGHT (TWICE), GRAPEVINE LEFT, STOMP UP
Pas PG devant, Pivot 1/2 tour a droite (finir poids sur PD) (6:00)
Pas PG devant, Pivot 1/2 tour a droite (finir poids sur PD) (12:00)
Pas PG a gauche, PD croise derriere PG

Pas PG a gauche, Stomp Up PD a c6té PG

KICK BALL CROSS RIGHT, RIGHT SIDE, STOMP UP, KICK BALL CROSS LEFT,
POINT LEFT, TURN 1/4 LEFT

Kick PD devant, Pas PD a c6té PG, PG croise devant PD

Pas PD a droite, Stomp Up PG a c6té PD

Kick PG devant, Pas PG a c6té PD, PD croise devant PG

PG pointe a gauche, 1/4 de tour a gauche (9:00)

PIVOT 1/2 LEFT, TOE STRUT FORWARD RIGHT, KICK-HOOK-KICK,
COASTER STEP LEFT

Pas PD devant, Pivot 1/2 de tour a gauche (finir poids sur PG) (3:00)

PD pointe devant, Talon PD abaisse en prenant le poids

Kick PG devant, Crochet PG devant jambe droite, Kick PG devant

Pas PG en arriére, Pas PD assemble a c6té, Pas PG en avant

RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE !!! ;-)
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